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蕎
麦
の
常
識
非
常
識 

 
 

 
 

「
料
理
の
命
は
水
」
と
い
い
ま
す
が
・
・
・ 

 

初
め
て
の
欧
州
旅
行
の
ホ
テ
ル
で
ツ
ア
ー
添
乗
員
か
ら
聞
い
た
最
初
の
注
意
事
項
は
、 

「
冷
蔵
庫
に
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
オ―
タ
ー
を
準
備
し
て
い
る
の
で
水
道
の
水
は
出
来
る
だ
け
飲

ま
な
い
よ
う
に
・
・
硬
水
で
す
か
ら
」
で
し
た
。
部
屋
の
冷
蔵
庫
に
確
か
に
ボ
ト
ル
が
数
本

入
っ
て
い
る
の
を
確
認
し
て
安
心
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。 

 

こ
の
程
度
な
ら
ば
笑
い
話
で
済
む
の
で
す
が
、
味
が
勝
負
の
料
理
人
に
と
っ
て
水
質
は
も

っ
と
真
剣
な
話
に
な
り
ま
す
。
水
が
料
理
の
質
に
直
結
し
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。 

日
本
の
水
は
欧
州
な
ど
と
は
異
な
っ
て
殆
ど
軟
水
で
す
。
一
口
で
言
え
ば
柔
ら
か
く
優
し

い
水
で
、
出
汁
を
と
る
、
野
菜
を
煮
る
、
ご
飯
を
炊
く
、
お
茶
を
淹い

れ
る
・
・
等
、
日
本
の

食
文
化
に
最
適
と
い
え
る
水
な
の
で
す
。
い
や
逆
に
「
軟
水
に
恵
ま
れ
た
た
め
に
今
日
の
日

本
の
飲
食
文
化
が
出
来
上
が
っ
た
」
と
い
う
方
が
よ
り
正
し
い
の
で
し
ょ
う
。 

 

軟
水
は
昆
布
に
含
ま
れ
て
い
る
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
や
か
つ
お
節
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ
ン
酸

等
の
旨
味
成
分
が
溶
け
出
し
や
す
く
、
和
食
に
欠
か
す
こ
と
の
出
来
な
い
出
汁
を
と
る
の
に

向
い
て
い
ま
す
。 

一
方
、
硬
水
で
肉
を
煮
る
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
肉
を
固
く
す
る
成
分
と
結
合
し
て
灰
汁

あ

く

と

し
て
出
し
て
し
ま
う
の
で
、
肉
の
中
に
う
ま
み
を
閉
じ
込
め
美
味
し
い
料
理
に
仕
上
げ
る
こ



2 

 

と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
硬
質
の
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
を
主
成
分
と
す
る
イ
タ
リ
ア
の
パ
ス
タ
に
は

硬
水
が
向
い
て
い
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
が
パ
ス
タ
の
な
か
の
デ
ン
プ
ン
と
結
合
し
て
コ
シ
の

あ
る
麺
に
茹
で
あ
が
り
ア
ル
デ
ン
テ
を
愉
し
む
こ
と
が
出
来
か
ら
で
す
。
パ
エ
リ
ア
や
ピ
ラ

フ
等
の
よ
う
に
硬
め
の
食
感
が
好
ま
れ
る
料
理
に
も
硬
水
或
い
は
中
硬
水
が
合
う
と
さ
れ
て

い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、「
ご
飯
」
を
硬
水
で
炊
く
と
米
の
表
面
に
ミ
ネ
ラ
ル
が
付
着
し
て
吸
水
の
邪
魔

を
し
て
し
ま
い
、
あ
の
ふ
っ
く
ら
し
た
ご
飯
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。
自
然
環
境
の
違
い
が

料
理
や
料
理
法
に
影
響
す
る
代
表
的
な
事
例
と
い
え
ま
し
ょ
う
。 

 

も
う
少
し
水
の
硬
度
と
飲
食
料
の
関
係
に
つ
い
て
話
を
続
け
ま
す
と
・
・
・ 

 

お
酒
を
嗜
ま
れ
る
方
な
ら
ご
承
知
の
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
京
都
・
伏
見
の
お
酒
と
兵
庫
・

灘
の
お
酒
で
は
口
に
含
ん
だ
瞬
間
に
違
い
を
感
じ
る
筈
で
す
。
伏
見
の
酒
は
口
当
た
り
が
ま

ろ
や
か
で
柔
ら
か
な
感
じ
で
、
灘
の
お
酒
は
力
強
く
キ
レ
を
感
じ
ま
す
。
伏
見
の
酒
が
女
酒

と
言
わ
れ
、
灘
の
お
酒
が
男
酒
と
い
わ
れ
る
所
以
で
す
。
前
者
は
伏
（
見
）
水
と
し
て
有
名

な
軟
水
で
造
ら
れ
て
い
て
、
灘
の
酒
は
六
甲
山
の
花
崗
岩
層
を
通
っ
て
湧
き
出
る
伏
流
水（
宮み

や

水み
ず

）
で
硬
度
が
高
い
た
め
な
の
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
蕎
麦
打
ち
に
も
水
質
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
。 

一
般
的
に
蕎
麦
打
ち
に
は
軟
水
が
向
く
と
さ
れ
て
い
て
、
粗あ

ら

挽び

き
や
更
科
粉
の
よ
う
に
繋

が
り
に
く
い
そ
ば
粉
で
も
案
外
容
易
に
打
て
る
上
に
、
蕎
麦
の
繊
細
な
香
り
や
風
味
を
楽
し
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む
こ
と
が
出
来
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
硬
水
で
打
つ
と
、
硬
め
で
歯
ご
た
え
の
あ
る

蕎
麦
に
仕
上
が
り
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。
食
べ
る
人
の
好
み
も
あ
る
の
で
、
ど
ち
ら
が
良
い

と
決
め
つ
け
る
こ
と
は
出
来
な
い
の
で
す
。
こ
だ
わ
り
の
蕎
麦
屋
は
、
好
み
の
水
を
求
め
て

転
居
し
た
り
、
毎
日
遠
く
ま
で
水
を
汲
み
に
出
か
け
る
こ
と
も
さ
し
て
珍
し
い
こ
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

水
と
い
え
ば
、
福
島
県
喜
多
方
市
山
都

や

ま

と

町
に
「
水
そ
ば
」
が
あ
り
ま
す
。
飯い

い

豊
山

で

さ

ん

か
ら
伏

流
水
と
し
て
流
れ
て
き
た
湧
水
を
椀
に
入
れ
、
そ
こ
へ
そ
ば
を
泳
が
せ
て
い
る
、
た
だ
そ
れ

だ
け
で
一
切
漬
け
汁
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。
混
じ
り
け
の
無
い
そ
ば
の
味
を
味
わ
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
目
的
で
す
か
ら
至
っ
て
簡
素
で
す
。
此
の
湧
き
水
が
中
々
の
も
の
な
の
で
す
。
後
に

作
家
村
松
友と

も

視み

が
エ
ッ
セ
イ
の
中
で
使
っ
た
「
夢
見
乃
清
水
」
が
通
称
と
な
り
、
今
で
は
山

都
名
物
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
た
か
が
水
、
さ
れ
ど
水
」な
の
で
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

話
は
が
ら
り
と
変
わ
る
の
で
す
が
、
元
々
軟
水
だ
っ
た
雨
水
が
な
ぜ
地
域
に
よ
っ
て
軟
水

に
な
っ
た
り
硬
水
に
な
っ
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
は
、
雨
水
が
や
が
て
地
中
に
浸
み
込
み
地
下
水
や
河
川
に
流
れ
込
む
過
程
で
、
地
中

に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
ミ
ネ
ラ
ル
類
が
溶
け
出
す
た
め
に
水
の
性
質
が
変
わ
る
か
ら
な
の
で
す
。 

し
た
が
っ
て
地
質
に
石
灰
岩
が
多
い
と
こ
ろ
で
は
ミ
ネ
ラ
ル
含
有
量
が
多
い
の
で
硬
水
に
、

火
成
岩
（
火
山
か
ら
流
れ
出
る
マ
グ
マ
が
冷
え
て
固
ま
っ
た
も
の
）
が
多
い
と
こ
ろ
で
は
概



4 

 

ね
軟
水
に
な
る
よ
う
で
す
。 

河
川
の
長
さ
（
水
源
地
か
ら
海
ま
で
）
や
地
形
（
な
だ
ら
か
で
あ
る
か
傾
斜
地
か
多
い
か

等
）
に
よ
っ
て
も
当
然
水
に
溶
け
出
す
ミ
ネ
ラ
ル
量
が
大
き
く
異
な
っ
て
き
ま
す
。
日
本
の

よ
う
に
山
と
海
と
の
距
離
が
短
く
流
れ
が
急
峻
な
地
形
の
多
い
地
域
で
は
ミ
ネ
ラ
ル
の
溶
け

出
す
量
が
少
な
く
な
る
の
で
軟
水
に
、
広
い
大
陸
で
山
か
ら
海
ま
で
の
距
離
が
日
本
と
は
比

較
に
な
ら
な
い
ほ
ど
長
く
、
ゆ
っ
く
り
と
川
が
流
れ
る
欧
州
で
は
「
硬
水
」
に
な
り
易
い
と

い
っ
た
具
合
で
す
。 

 

日
本
は
軟
水
が
多
い
と
は
い
う
も
の
の
、
石
灰
岩
層
（
珊
瑚
が
溶
け
出
し
て
い
る
）
の
多

い
沖
縄
県
で
は
水
道
水
は
硬
水
で
す
し
、
関
東
地
方
で
は
比
較
的
硬
度
が
高
く
、
軟
水
で
は

あ
っ
て
も
硬
水
に
近
い
軟
水
と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
一
般
的
に
「
日
本
は
水
に
恵
ま
れ
て
い
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
は
本
当
で
し
ょ
う
か
？ 

日
本
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
最
東
に
位
置
し
て
い
る
の
で
偏
西
風
よ
り
も
モ
ン
ス
ー
ン
の

影
響
が
強
く
、
年
間
の
降
水
量
は
世
界
平
均
の
二
倍
以
上
も
あ
る
た
め
に
、
水
に
恵
ま
れ
て

い
る
印
象
が
強
い
の
で
す
が
、
人
口
一
人
当
た
り
の
降
水
量
で
み
る
と
、
世
界
平
均
の
僅
か

四
分
の
一
程
度
に
し
か
な
ら
な
い
の
で
す
。
手
放
し
で
安
心
で
き
る
状
態
と
は
と
て
も
言
い

難
い
の
が
実
相
で
す
。
ま
た
地
形
が
急
峻
な
と
こ
ろ
が
多
く
、
保
水
力
と
い
う
観
点
か
ら
し

て
も
安
心
で
き
る
状
態
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 
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人
間
一
人
が
生
き
て
行
く
の
に
排
泄
・
呼
気
・
汗
等
で
失
わ
れ
て
い
る
水
の
量
は
平
均
す

る
と
毎
日
約
二
・
五
リ
ッ
ト
ル
で
、
そ
れ
を
飲
食
や
代
謝
等
で
補
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
実

際
に
は
洗
濯
・
入
浴
・
清
掃
な
ど
約
四
倍
の
一
日
約
十
リ
ッ
ト
ル
必
要
で
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
昨
今
、
外
国
人
に
よ
る
森
林
地
の
買
収
が
北
海
道
な
ど
を
中
心
に
進
み
つ
つ
あ

る
と
の
報
道
を
目
に
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。「
水
の
安
全
保
障
体
制
」
は
大
丈
夫
な

の
で
し
ょ
う
か
？ 

現
在
の
日
本
の
民
法
（
二
〇
七
条
）
で
は
「
土
地
ノ
所
有
権
ハ
、
法
令

の
制
限
内
ニ
於
テ
其
ノ
土
地
ノ
上
下
ニ
及
フ
」
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
法
令
の
制
限
内
」

と
は
書
か
れ
て
は
い
る
も
の
の
決
し
て
十
分
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
川
や
湖
の
水
は
目
に
つ
き

易
い
の
で
す
が
地
下
水
は
普
段
目
に
す
る
こ
と
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
川
の
水
は
数
日

で
海
へ
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
が
、
地
下
水
は
数
十
年
か
ら
数
百
年
蓄
え
ら
れ
る
と
い
い
ま

す
。
つ
ま
り
、
川
の
水
は
フ
ロ
ー
の
水
で
あ
り
、
地
下
水
は
ス
ト
ッ
ク
の
水
な
の
で
す
。 

 

外
国
人
の
土
地
取
得
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
そ
の
大
事
な
ス
ト
ッ
ク
で
あ
る
地
下
水
を
源

資
に
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
が
最
近
大
流
行

は

や

り
で
す
。 

 

水
道
代
の
節
約
や
災
害
時
の
対
応
の
た
め
に
企
業
等
が
自
家
用
の
専
用
井
戸
を
持
つ
の
も

最
近
で
は
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
富
士
山
や
大
雪
山
等
か
ら
流
れ
て
く
る
地
下

水
を
汲
み
上
げ
ボ
ト
ル
に
詰
め
て
販
売
す
る「
ウ
オ
ー
タ
ー
サ―

バ
ー
付
き
宅
配
ビ
ジ
ネ
ス
」

も
盛
ん
な
よ
う
で
す
。 
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土
地
の
所
有
と
地
下
水
の
利
用
権
は
現
在
の
ま
ま
で
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

心
配
事
が

増
え
て
行
く
の
は
歳
の
せ
い
だ
け
で
は
な
い
よ
う
に
思
え
る
の
で
す
が
・
・
・ 

  

＊
（
注
）
水
の
硬
度 

水
一
リ
ッ
ト
ル
の
中
に
溶
け
て
い
る
カ
ル
シ
ウ
ム
と
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
の
量
を
表
わ
し
た
数
値
で
す
。
Ｗ
Ｔ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
が
定
め
る
基
準
に
よ
れ
ば
、

水
一
リ
ッ
ト
ル
中
の
量
が
六
十
㎎
未
満
を
軟
水
、
百
二
十
㎎
以
上
を
硬
水
と
呼
び
、
そ
の
中

間
を
中
軟
水
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。 

     


